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โรงพยาบาล โปง่น ้ารอ้น จ.จนัทบุร ี
สาขา สตูกิรรม 
สภาวะทางคลินิก การดแูลผูป้ว่ย Birth Asphyxia 
วนัท่ีจดัท าข้อมูล มนีาคม  2560 
1. บริบท 
สถิติผูร้บับริการ 

จากสถติทิารกแรกเกดิมชีพี ปี 2558 – 2560 (ต.ค.59-ม.ีค.60)= 328, 268, 133 พบ BA = 1, 1, 
1 ราย  เป็น Case Preterm มารดาอายุ ≤ 19 ปี (ปี 2558 = 1 ราย)  no ANC 1 ราย(2559) และ ปี 
2560 พบทา่กน้ , Thick meconium stain 1 ราย ไมพ่บทารกเสยีชวีติ  
ข้อมูลแสดงขนาดของปัญหา 

พบ BA  คดิเป็น 4.12  : พนัการเกดิมชีพี  วเิคราะห ์เป็น pre term รอ้ยละ  33.33 (1/3) no 
ANC อายุน้อย มปีญัหาตัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม ไมเ่ปิดเผยการตัง้ครรภ์  กรณี case term เป็นต่างดา้ว no 
ANC 1 ราย 33.33 (1/3) แรกรบั fully dirate  ANC 1 ราย 33.33 (1/33) พบว่าเป็น ท่ากน้ ,Thick 
meconium stain  สาเหตุจากประเมนิ ultrasound ครัง้เดยีวตัง้แต่ 19+ wks. และทกัษะการประเมนิท่า
ทารกในครรภไ์มแ่มน่(พยาบาล รพ.สต.)         
ศกัยภาพ / บคุลากร / ความเช่ียวชาญ / เครื่องมือ  
             ไมม่สีตูแิพทยแ์ละกุมารแพทย์  มพียาบาลวชิาชพี 8 คน พยาบาลขึน้ปฏบิตังิานเวรเชา้ 2 คน 
บ่าย 2 คน ดกึ 2 คน มเีกณฑก์ารเรยีกอตัราก าลงัส ารอง มเีครื่องอุลตราซาวน์ 1 เครื่อง เครื่อง NST 2  
เครื่อง Pulse Oxymeter newborn 1เครื่อง Infusion pump 3 เครื่อง Radiant warmer 2 เครื่อง 
เครือ่งดดูสญูญากาศ 1 เครือ่ง เครือ่งPhoto 2 เครือ่ง 
 
2.  ประเดน็คณุภาพ/ความเส่ียงส าคญั 
    1.  การไมเ่ขา้ถงึ/การเขา้ถงึ ANC ชา้ของหญงิตัง้ครรภว์ยัรุน่ และกมัพชูาสง่ผลใหเ้กดิ Preterm / BA 
    2.  ระบบการเฝ้าระวงั และสมรรถนะเจา้หน้าที ่ขณะ ANC ยงัไมม่ปีระสทิธภิาพพอ  
 
3.  เป้าหมายการพฒันา      

Treatment Goal Objective KPI 
ลกูเกดิรอดแมป่ลอดภยั - ลดอตัราการเกดิ BA 

- ไมม่ทีารกเสยีชวีติจาก BA 
- อตัราการเกดิภาวะ Birth asphyxia 
- อตัราทารกเสยีชวีติจาก Birth asphyxia  
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4. กระบวนการพฒันาเพื่อให้ได้คณุภาพ 
ANC 

1.  ปี 2558 วางแนวทางการคน้หาหญงิตัง้ครรภก์ลุ่มเสีย่งต่อการตกเลอืดหลงัคลอด โดยมกีาร
รณรงคใ์หม้กีารฝากครรภค์รัง้แรกก่อนหรอืเทา่กบั 12 สปัดาห ์โดยสื่อประชาสมัพนัธต์่างๆ รว่มกบั   
รพ.สต. ทัง้  8 แหง่ คน้หาหญงิตัง้ครรภเ์ชงิรุก สง่รายชื่อหญงิตัง้ครรภเ์สีย่งมาทีห่อ้งคลอดทุกเดอืน 
          2. ท ากจิกรรมรณรงคใ์หค้วามรูใ้นโรงเรยีน และ รพ.สต. ทัง้ 8 แหง่  ตดิป้ายประชาสมัพนัธ์
ประกาศสทิธฝิากครรภฟ์รใีนเขต โรงเรยีนและในหมูบ่า้น  ตดิตามเยีย่ม case โดยหน่วยฝากครรภ ์และ 
รพ.สต ทัง้ 8 แหง่ เพือ่ใหม้าฝากครรภอ์ยา่งต่อเน่ืองจนคลอด 
     3.   ปี 2559   รณรงคใ์หม้กีารฝากครรภค์รัง้แรกก่อนหรอืเทา่กบั 12 สปัดาห ์ในกลุ่มแรงงาน
ต่างชาต ิรว่มกบั รพ.สต ทัง้ 8 แหง่ และกลุ่มนายจา้งในเขต อ. โปง่น ้ารอ้น  ให ้อสม.คน้หาหญงิตัง้ครรภ์
ต่างชาต ิ   
        4.   ปี 2560  ก าหนดเกณฑก์ารสง่พบแพทย ์เพือ่ท า Ultrasound 2 ครัง้ โดย ครัง้ที ่1 เมือ่อายุ
ครรภ ์20 สปัดาห ์ครัง้ที ่2 เมือ่อายคุรรภ ์ 36 สปัดาห ์
        5.   พฒันาศกัยภาพพยาบาล รพ.สต เรือ่งการตรวจครรภ ์  
        6.   ปี 2560 จดัท ากลุ่มโรงเรยีนพอ่แม ่แบบสหสาขาวชิาชพี ( พยาบาล , โภชนากร , แพทย์
แผนไทย) ใหค้วามรู ้เกีย่วกบัการปฏบิตัตินและเฝ้าระวงัภาวะเสีย่งต่อการคลอดก่อนก าหนด การสงัเกต
อาการผดิปกต ิการดแูลตนเองขณะตัง้ครรภ ์ทัง้อ าเภอโปง่น ้ารอ้น   
5. ผลลพัธก์ารพฒันา 

ผลงาน เป้าหมาย 2558 2559 2560 
( ต.ค.59 –  
มี.ค.60 ) 

อตัราการเกดิ BA :1000 การเกดิมชีพี < 25 3.04 
(1/328) 

3.73 
(1/268) 

7.52 
(1/133) 

รอ้ยละของการเสยีชวีติจากการเกดิ BA 0 0 0 0 
วิเคราะหผ์ลการพฒันา   
 พบอตัราการเกดิ BA แนวโน้มยงัไมล่ดลง แต่ ปี 2559-2560 ไมพ่บปญัหาในกลุ่ม teen age  
pregnancy แต่พบในกลุ่มต่างดา้ว ซึง่ยงัไมส่ามารถเขา้ถงึโรงเรยีนพอ่แมไ่ดจ้ากระบบยงัไมเ่อือ้กรณทีี่
สามไีมใ่ชค่นไทย  รว่มกบัมปีญัหาทางดา้นการสือ่สาร 
6.  แผนการพฒันาอย่างต่อเน่ือง 
    1. จดัท าแพคเกจ สนบัสนุนใหก้มัพชูาเขา้ คอรส์ ฝากครรภถ์งึคลอดเพือ่จงูใจใหก้มัพชูามาฝากครรภ์
เพิม่ขึน้ 


